Hygienekonzept
des
1.FC Niederkirchen
fir die Ful3ballsaison 2020/21

1. Grundsatze

¢ Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handlungsempfehlungen des DFB-
Leitfadens ,Zuriick ins Spiel”.

e Es qilt fir den Trainings- und Spielbetrieb und die hiermit im Zusammenhang
stehenden notwendigen Téatigkeiten im Bereich der Sportstatte.

e Zudem werden Regelungen fur Personen im Publikumsbereich der Sportstatte
festgehalten.

e Zur besseren Abtrennung werden die genannten Bereiche in Zonen eingeteilt.
Genauere Inhalte werden unter Punkt 5 (Zonierung) erlautert.

e Die Grundlage fur samtliche aufgefuhrten Mal3nahmen und Regelungen ist die
Annahme, dass eine Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar moglich, die
Wahrscheinlichkeit aber durch das Umsetzen der genannten Hygienemaf3nahmen
sehr gering ist.

e Durch die Steuerung anhand der aktuellen lokalen Einschatzung kann die Pravention
verhéltnismafig angepasst werden (Corona-Verordnungen der Landesregierung des
Saarlandes und die der Stadt St.Wendel).

Das Hygienekonzept des 1.FC Niederkirchen hat keinen Rechtscharakter.
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2. Allgemeine Hygiene- und Distanzregeln

e Grundsatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen
aullerhalb des Spielfelds.

e In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld
einzuhalten.

e Korperliche BegriuRungsrituale (z.B. Handedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen.

e Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).

e Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/
oder Desinfizieren der Hande.

e Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld.

3. Gesundheitszustand

e Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist fur alle Beteiligten nur mdglich bei
symptomfreiem Gesundheitszustand.

e Personen mit verdachtigen Symptomen mussen die Sportstatte umgehend verlassen
bzw. diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind:

0 Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sdmtliche
Erkaltungssymptome

o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im
eigenen Haushalt vorliegen.

e Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behordlichen Festlegungen zur
Quarantéane. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings-
und Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt
der betreffenden Person.

4. Organisatorisches

e Alle Regelungen unterliegen den lokal giltigen Verordnungen und Vorgaben.

e Ansprechpartner fur samtliche Anliegen und Anfragen zu Hygienekonzept des
Trainings- und Spielbetriebes sind die Vorstandsmitglieder des 1.FC Niederkirchen.

¢ Die Sportstatte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmaoglichkeiten
ausgestattet.

e Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die
Vorgaben und MaRnahmen zum Trainings- und Spielbetrieb eingewiesen.

e Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs werden alle Personen, die in den
aktiven Trainings- und Spielbetriebs involviert sind bzw. aktiv teilnehmen, Gber die
Hygieneregeln informiert. Dies gilt im Spielbetrieb neben den Personen des
Heimvereins, vor allem auch fir die Gastvereine, Schiedsrichter*innen und sonstige
Funktionstrager*innen.

e Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgelande aufhalten (Zone 3), missen
Uber die Hygieneregeln rechtzeitig in verstandlicher Weise informiert werden. Hierzu
erfolgt der Aushang des Hygienekonzepts mindestens am Eingangsbereich.

e Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des
Hausrechts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstatte verwiesen.
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5. Zonierung des Sportgelandes

Die Sportstatte wird in drei Zonen eingeteilt:

Zone 1 ,Innenraum/Spielfeld*
* Die Zone 1 umfasst das Spielfeld (inkl. Spielfeldumrandung).
e Der Zugang erfolgt Uber das Tor am unteren Parkplatz.
e In Zone 1 befinden sich nur die fur den Trainings- und Spielbetrieb notwendigen
Personengruppen:
0 Spieler*innen
Trainer*innen
Teamoffizielle
Schiedsrichter*innen
Verbandsbeauftragte
Sanitats- und Ordnungsdienst
Ansprechpartner flr Hygienekonzept

O O OO0 oo

Zone 2 ,,Umkleidebereiche*

¢ Im Kabinenbereich stehen 4 Umkleidekabinen (je zwei haben einen Duschraum) und

eine Schiedsrichterkabine zur Verfligung.

In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur folgende Personengruppen Zutritt:
0 Spieler*innen

Trainer*innen

Teamoffizielle

Schiedsrichter*innen

Sanitats- und Ordnungsdienst

0 Ansprechpartner fir Hygienekonzept

* In den jeweiligen Umkleidekabinen dirfen sich maximal 6 Personen, in den Duschen
maximal 4 Personen gleichzeitig aufhalten.

e Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige
Minimum beschrankt.

¢ Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen
sowie zeitlicher Versetzung/Trennung.

0]
(0]
(0]
0]

Zone 3 ,,Publikumsbereich (im AuBenbereich)“

e Die Zone 3 ,Publikumsbereich (im Aul3enbereich)* bezeichnet sdmtliche Bereiche der
Sportstétte, welche frei zuganglich und unter freiem Himmel (auch Uberdachte
AulRenbereiche) sind.

e Alle Personen in Zone 3 betreten die Sportstatte Uber den durch Schilder
ausgewiesenen offiziellen Eingang oberhalb des Sportplatzgelandes.

e Die Kontaktdaten der Zuschauer werden erfasst. Die anwesende
Gesamtpersonenanzahl im Rahmen des Spielbetriebs wird dokumentiert.

e Unterstitzend werden Plakate zu den allgemeine Hygieneregeln genutzt.

e Das Verlassen des Sportgelandes (an Spieltagen) erfolgt tiber den durch Schilder
ausgewiesenen Ausgang.
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6. Trainingsbetrieb

Grundsitze

e Trainer und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen tber die
Mafnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts.

e Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstatte ist Folge zu
leisten.

e Alle Spieler sind angehalten, eine rechtzeitige Rlickmeldung zu geben, ob eine
Teilnahme am Training erfolgt, um eine bestmaogliche Trainingsplanung zu
ermaoglichen.

e Die Trainer dokumentieren die Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit.

In der Sportstatte

e Die Nutzung und das Betreten der Sportstétte sind nur gestattet, wenn eigenes
Training oder Spiel geplant ist.

e Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands in Zone 3
maglich.

e Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist wahrend des
Trainingsbetriebes sichergestellt.

7. Spielbetrieb

Allgemein

e An verschiedenen Stellen auf dem Sportgelande, im Sportheim, den Toiletten und im
Kabinenbereich steht Handedesinfektionsmittel zur Verfligung. Im Eingangsbereich
wird nochmals auf die geltenden Abstandsregeln hingewiesen.

Informationen zu den einzelnen Zonen am Spieltag

e Zugang Spieler, Trainer (siehe oben Zone 1) durch das Eingangstor am ,alten”
Sportheim

e Zugang Zuschauer durch das Parkplatztor an der oberen Stral3e (Zone 3)

e Ausgang Zuschauer durch das Drehkreuz an der oberen Stral3e (Zone 3)

e weitere Details dazu auch den Abschnitt zur Zonierung

Sportheim

e |m Bereich der Gastronomie (vor, wahrend und nach den Spielen) gelten die
Regelungen der saarlandischen Landesregierung fur Gaststétten. Zur Zeit (Stand
11.09.2020) ist das Sportheim bei Spielbetrieb fur den Publikumsverkehr nicht
gedffnet.

Getrdnke- und Rostwurstverkauf
e Der Verkauf findet vorerst im Auf3enbereich des Sportheimes statt.
e Die Kontaktstelle zum Zuschauer ist mit einem Spuckschutz versehen.

Lautsprecherdurchsagen
e Wahrend des Spielbetriebes erfolgen durch den Stadionsprecher regelmafiige
Durchsagen, die auf die Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln hinweisen!

Reinigung
e Zwischen allen Spielen werden die Umkleiden und der Duschraum gereinigt und
desinfiziert.

e Reinigungsvorgange innerhalb der Zone 2 werden dokumentiert.
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Information
e Die Géaste-Teams und die Schiedsrichter werden im Vorfeld zu den

Hygienemalinahmen unterrichtet.

Nutzung Umkleidebereiche
e Die Wechselzeiten fur die Nutzung im Trainings- und Spielbetrieb werden gemaf den

Vorgaben umgesetzt.
o in Abhangigkeit der Spielanzahl an einem Spieltag
0 unter Berticksichtigung, dass 4 Kabinen bzw. 2 Duschen zur Verfligung

stehen

8. Fragen

Bei Fragen zum Hygienekonzept senden Sie eine E-Mail an ,infofchn@gmx.de”.

Niederkirchen, den 11.09.2020

Der Vorstand des 1.FC Niederkirchen

- Anlage 1: Ein- & Ausgange Sportplatz
- Anlage 2: Abfolge Spieltag bei 2 Spielen

11.09.2020 Seite 5 von 7
1FCNiederkirchen_Hygienekonzept.docx


mailto:infofcn@gmx.de

Anlage 1: Ein- & Ausgange Sportplatz

Ausgang am Eingang am
Drehkreuz Zone 3: Parkplatz Zone 3:
Zuschauer Fuschauer

Eingang fone 1:
Spieler, Trainer,
Teamoffizielle,
Schiedsrichter
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Anlage 2: Abfolge Spieltag bei 2 Spielen

Abfolge bei 2 Heimspielen

AnstofR3zeiten:
1.Spiel: 13:15 Uhr 2.Spiel:15:15 Uhr

Jeder Mannschaft wird genau eine Kabine zugeordnet.

Die Mannschaften des 1.FC Niederkirchen nutzen die Kabinen 1 & 2 sowie den dortigen Dusch-
und Toilettenbereich. Die Gastmannschaften nutzen die Kabinen 3 & 4 sowie den dortigen Dusch-
und Toilettenbereich. Grundsatzlich sollte der Aufenthalt im Kabinentrakt auf ein Minimum
beschrankt werden.

Spiel 1 | 12:00 | bis | 12:30 | Ankunft und Umziehen der Heim-Mannschaft in Kabine 2

12:00 | bis | 12:30 | Ankunft und Umziehen der Gaste-Mannschaft in Kabine 4

Es wird daflir gesorgt, dass sich die beiden Mannschaften im Umkleidebereich NICHT
treffen. Aufwarmen erfolgt in den beiden Spielhalften.

13:15 | bis | 15:00 | Spiel 2. Mannschaft

15:00 | bis | 15:45 | Duschen in den jeweiligen Duschkabinen

15:45 | bis | 16:00 | Luften & Desinfizieren der beiden Duschen und Toiletten

Spiel 2 | 14:00 | bis | 14:30 | Ankunft und Umziehen der Heim-Mannschaft in Kabine 1

14:00 | bis | 14:30 | Ankunft und Umziehen der Gaste-Mannschaft in Kabine 3

Es wird daflir gesorgt, dass sich die beiden Mannschaften im Umkleidebereich NICHT
treffen. Aufwarmen erfolgt auf den ,alten Kunstrasen* hinter dem Tor bzw. neben der
Platzseite.

15:15 | bis | 17:00 | Spiel 1. Mannschaft

17:00 | bis | 17:45 | Duschen in den jeweiligen Duschkabinen

17:45 Liften & Desinfizieren der beiden Duschen und Toiletten

Zur Kontaktverfolgung bringen sowohl die Trainer der
Heimmannschaften als auch der Gastmannschaften ausgefiillte Listen
zum Spiel mit!
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